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Sfaturi pentru elevi

Cum sa fii in siguranta la intoarcerea in scoala

Asigura-te cd nu ai temperatura Pastreaza asupra ta: Tn_
si nu te simti rau inainte de a permanenta, .dczua mésti
pleca de acasa. Spune-le parintilor de unica ut|I|z_are
dacé este ceva in neregula. ambalate individual si un

flacon de dezinfectant pentru maini.

Spala-te pe méini cat mai frecvent posibil sau foloseste un
dezinfectant pe baza de alcool: de fiecare data cand pleci/sosesti
de acasd, inainte de a pune masca si dupé ce o dai jos, la sosirea
in scoald, cand folosesti toaleta sau cand atingi obiecte pe care
le-au atins si altii.

Dacé folosesti transportul in comun, Céand ajungi la §coala,
poarta intotdeauna paustreaza dl-star)',ca
masca, stai la distanta de vfata de coUIeAg|/0|r|cevz
ceilalti calatori, iar la alta persoana. In clasa
coborare curata-ti mainile i pauza, urn”!are$te
cu dezinfectant. indicatiile si marcajele e-X|stente.
Respecta masurile de distantare
luate de scoala, ele sunt
pentru singuranta ta.

Daca stranuti sau tusesti,
foloseste un servetel

o - S CoitIin Daca iti este rau la scoala,
Spa_la—te pe maini sau / " anunta profesorii,
dezinfecteazi-le dupé aceea. iar acestia vor anunta
_aca ai folosit un servetel, périntii imediat.

arunca-l imediat intr-un g

cos de gunoi cu capac. C.;,\

Pr 3 i .

mggggegzlisl?t;e' siecu @ Serveste masa si bea apa/ceai acasd.
, : Daca trebuie s3 mananci/bei la scoala fa-o

dupa ce le dai jos :
: numai in locurile special amenajate pentru

aceasta activitate, la distanté de orice alta
persoand, dupa indepartarea igienica a
maéstii si spalarea temeinica a

mainilor, numai din
alimentele proprii.
Dup4 servirea mesei
aplicd o noud masca.

SUCCES LA SCOALA!

Evita total schimbul de
orice fel de obiecte cu
colegii. Dezinfecteaza-ti
constant telefonul mobil,
mai ales dac3 l-ai folosit
la scoald sau in mijloacele
de transport.




